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1. Pohimoisted liikluses
Parast koolitust Gpilane teab jargmiste, vahetult sGiduki liikumisega seotud mdistete
tdhendust: anda teed; eesdigus; peatumine ja parkimine; moéddasdit ja méddumine; poore;
Umberpdige; liiklusdnnetus ; liikleja, juht, sditja, jalakaija; liikluskorraldusvahend; tee,
sOidutee, peatee, sdidurada, eraldusriba, kdnnitee, jalgtee, jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee,
jalgrattarada, teepeenar, llekdigurada, tlekdigukoht, Gueala;
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Nouded jalgrattale, jalgratturile ja kiivrile

Opilane teab, mis on jalgrattal kett; hammasrattad , kdiguvaheti., selgitab pidurite t66d; mis
juhtub kui 6hurdhk rehvis on vale; rattalaagris on lilemaarane voi ettenahtust vdiksem 16tk.
Soidul kannab standardile EVS-EN 1078 vastavat kaitsekiivrit ja standardile EVS-EN 1150 voi
EVS-EN 471 vastavat, sobivas suuruses ohutusvesti .

Oskab naidata joonisel sGiduki tulesid ja helkureid ja teadma nende kasutamise korda; teab
millega lisaks valgustusseadmetele peab sdiduk olema varustatud; toob nditeid sellise
lisavarustuse kohta, mis aitab muuta sdidukit ndhtavamaks ja suurendab sdidu mugavust ja
ohutust.

2. Jalgratturi marguanded pooramisel ja seisma jadmisel, heatahtliku liikluskultuuri
kujundamine
Opilane oskab:
selgitada, kuidas anda hoiatusmarguannet kdega enne sGidu alustamist, pooret,
imberreastumist voi ettekavatsetud peatumist; selgitada ohte, mis véivad tekkida vaara
suunamadrguande korral; pdhjendada, miks hoiatusmarguanne ei anna juhile eesdigust ; millal
tuleb anda helisignaali.
Liiklusreeglite 6pe annab opilasele liikluseeskirja tundmise ning lugupidava hoiaku
kaasliiklejate suhtes; oskuse hinnata liiklusolukorda; riskiteadlikkuse; objektiivse
enesehinnanguvdime.
Lugupidav hoiak teiste liiklejate suhtes on oskus hinnata ja endas arendada liikluskultuuri
(olukorra ettendgemise oskus, otsustus- ja vastutusvoime)

3. Teekattemargistus, soiduki asukoht sditmisel, reguleerija marguanded
Opilane tunneb ja selgitab:
Piltidelt jalgratturile vajalike teekattemargiste ja plistmargiste tahendust.
Opilane oskab: paikneda jalgrattaga sdidul asulas ja asulavilisel teel digesti; oskab kasutada
jalgrattateed ; teab ristmikku lletades paiknemist enne ristmikku, ristmikul ja parast
ristmikku; paikneb Gigesti enne ja parast vasak- voi tagasipooret; teab, miks vasak- ja
tagasipoore on ohtlikud mandéovrid ning oskama liiklussituatsioonist lahtuvalt vastu vétta
otsust vasakpoorde voi tagasipoorde sooritamise asemel liletada ristmik jalgratast kdekdrval
Iikates jalakaijana.
Oskab selgitada pildi abil reguleerija marguandeid, nende tahendusi ja lubatud
liilkumissuundi, oskama selgitada fooritulede tdhendusi ja lubatud liilkkumissuundi.

4. Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik
Opilane teab rakendada teeandmis reegleid, mis kehtivad samaliigiliste teede ristmikel ,
eesbigusmarkidega ristmikel, reguleeritud ristmikel ja ringristmikel . Valib koha, arvestades
sOidusihiga parast ristmikku, kasutab ndahtavusvéimalusi orienteerumaks muus liikluses ja
kohandub sellega, nditab selgelt oma teeandmis kohustust ja kinnipidamise kavatsust.
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5. Tutvumine liiklusmarkidega, hoiatusmargid, eeséigusmargid, keelu- ja mojualamargid,
kohustusmargid, osutusmargid, juhatusmargid, teeninduskohamargid, lisateatetahvlid
Opilane oskab, teab ning selgitab:
jalgratturile vajalike liiklusmarkide ja lisateatetahvlite tahendusi; naitab piltidel jalgratturile
vajalike liiklusmarkide mojupiirkondi;

6. Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll, kiivrite kontroll, reguleerimine. S6idu harjutamine
Oppeviljakul.
Opilane oskab: Kontrollimise teel kindlaks teha sdiduki jirgmiste osade vead ja kulumise:
pidurid; juhtimisseadmed; rattad koos rehvidega; valgustusseadmed ja helkurid;
porikaitsmed; jéulilekandekett; esikahvlija tagaratta kinnitus; amortisaatorid ja vedrud;
reguleerimisseadmed; kinnituskohad; reguleerida pidureid ja ketti.
Opilane oskab kasutada ja hooldada jalgratturi varustust, kontrollib kiivrit ja reguleerib kiivri
rihmad.
SBidu harjutamine dppeviljakul: Opilane tutvub jalgratta juhtimisseadmetega ning saab
dpetuse nende tipsest ja koordineeritud kasutamisest jalgratta juhtimisel. Opilane saab
Opetuse, kuidas sujuvalt lilkkumist alustada ja ohutult peatuda ning digetest juhtimisvotetest
manédverdamisel. Opib jalgratta tasakaalus hoidmist ning harjutab slaalomi sitmist, suuna
naitamist ning pidurdamist tasemeni, mis lubaks ohutult teha sdidudpet teel.

7. S6idu harjutamine liikluses
Opilane 8ppesdidul kannab standardile EVS-EN 1078 vastavat kaitsekiivrit ja standardile EVS-
EN 1150 voi EVS-EN 471 vastavat, sobivas suuruses ohutusvesti .
Oskab alustada soitu teeservast muud liiklust jalgides ja paikneb teel ja sdidureas digesti;
valib kiiruse, arvestades liikluskorraldusvahendeid, teekatte iseloomu ja seisundit; kavandab
oma soidujoont nii, et kitsastel sdiduradadel valtida sditu kahes reas, enne ristmikku valib
sobiva koha teel, arvestades seda, kuhu kavatsetakse sdita parast ristmiku Gletamist, uurib
kogu ndhtavuspiirkonda ja on valmis tegutsema.

8. Liiklustestide lahendamine
Opilane valmistab ette ennast liiklusteooria labimiseks, selleks lahendab ta harjutusteste ja
koos Opetajaga anallisitakse liiklustesti tulemust, et saada aru milles vigu tehti.

9. Teooriaeksam
Eksamikiisimuste valdkond
Teeandmise kohustus: a) sGiduteele sGit hoovist, teega kiilgnevalt alalt ja teepeenralt, b)
ristmikel. Kiisimusi 2
Soiduki asukoht sditmisel: a) asulas, b) valjaspool asulat, c) manddvri sooritamisel ;klisimusi 3
Vasak- ja tagasipoore: a) ristmikul, b) ristmikevahelisel alal. Kisimusi 2.
Umberpdige . kiisimusi 1
Soitmine ristmikel: a) reguleerimata ristmikul, b) reguleeritud ristmikul. Kisimusi 2
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Soidutee liletamine llekaigukoha voi tlekdiguraja kaudu. kiisimusi 1
Juhi kohustused jalakaijate ohutuse tagamisel. Kiisimusi 1

Soditmine jalgrattateel voi jalgratta- ja jalgteel. Kisimusi 1

Séitmine pimeda ajal ja halva nahtavuse tingimustes. Klisimusi 1
Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ohutus ja kditumine liikluses. Kiisimusi 1

Kokku kiisimusi 15, digesti peab olema vastatud 13 kiisimust.

Teooriaeksami kiisimuste sisu on suunatud liiklusolukorra hindamisele, ohu tajumisele, selle
ennetamisele ning ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdidustiili arendamisele. Iga kiisimuse
juurde lisatakse 2-4 vastusevarianti. Eksamiklsimuste vastusevariantides peab olema ainult
ks Oige vastusevariant.

10. S6idueksam platsil
Slaalomi séitmine; S6itmine koridoris; Kaheksa-kujundi sGitmine
Vea ilmnemisel on lubatud sdiduharjutuse (ks korduskatse. Korduskatse ebadnnestumisel
loetakse sdidueksam mittesooritatuks.
Soidueksami esimene jark loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav: 1) tekitab harjutuse
sooritamisel liiklusohtliku olukorra; 2) sGidab kujundit tdhistavatesse piiridesse; 3) ohustab
inimest voi teist sdidukit; 4) kukub, vGi 5) ei soorita sdidueksami esimese jargu harjutusi 10
minuti jooksul.

11. S6idueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega valjakul

Séidueksami teises jargus kontrollitakse duealateel, vaikese liiklussagedusega asulateel voi
muus jalgrattaliikluseks ohutus kohas véi imiteeritud liiklusega platsil juhiloa taotleja liikluses
osalemise oskusi.

Eksamineerija hindab jargmisi oskusi: jalgratta valitsemine; tdhelepanelikkus; kdigi suundade
jalgimine; sbdidueesbigus/teeandmine; jalgratta dige asukoht teel; marguanded;
pidurdamine ja peatumine.

Kui eksamineerija markab olulist viga, voib ta lugeda sdidueksami mittesooritatuks. Olulisteks
vigadeks loetakse jargmised liiklusnduete rikkumised: 1) jalakaija, teise liikleja voi enda
ohustamine vai liiklusohtliku olukorra tekitamine; 2) liiklusmarkide korduv mittearvestamine;
3) muude vigade kordumine.

Kokku minimaalselt 20 akadeemilist tundi.

Koolitusel osaleb kokku 7 dpilast.
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